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1. POR QUE FALAR SOBRE FINANCAS?

Vivemos em um sistema onde trabalhamos trocando nossas horas e servicos
por dinheiro e distribuimos essa remuneracao salarial entre despesas essenciais e ndo
essenciais a nossa subsisténcia. Ainda hoje falar sobre o assunto é um tabu, o que nao
tem auxiliado na construcdo da consciéncia financeira da populagdo, pois para haver a
educacdo ou reeducacdo das pessoas é preciso didlogo.

1.1. ENDIVIDAMENTO E INADIMPLENCIA

Em consequéncia da desinformacdo sobre educacgado financeira temos elevados
indices de endividamento e inadimpléncia no Brasil e grande parte da populacdo nao
sabe diferenciar esses dois conceitos. O endividamento esta atrelado a débitos em
andamento, como parcelamentos e/ou empréstimos, ja a inadimpléncia esta
relacionada a contas em atraso. Em dezembro de 2019, antes da pandemia, o
percentual de familias endividadas atingiu 65,6%, sendo o maior patamar registrado
pela Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor (Peic) desde 2010.
Neste mesmo periodo, 24,5% das familias estavam inadimplentes e 10% das familias
permaneceriam em tal situagdo por ndo terem condi¢cdes de pagar suas contas ou
dividas em atraso.

1.2. DEPENDENCIA, LIBERDADE E INDEPENDENCIA FINANCEIRA

A relacdo com o dinheiro pode influenciar diferentes areas da vida como, por
exemplo, nossas relacdes afetivas. A imensa maioria das pessoas afetadas por
relacionamentos abusivos sdao mulheres e dentro desse contexto um dos principais
motivos que as fazem permanece nesses relacionamentos é a dependéncia financeira.
Muitas vezes essas mulheres ndo realizam atividade remunerada, ndo trabalham de
forma fixa ou o saldrio que recebem nado contempla todas as despesas e os parceiros
utilizam justamente isso como artificio para prolongar a relagdo abusiva.

Em contrapartida existe o conceito de liberdade financeira, que pode
proporcionar meios para a libertacdo de relacionamentos abusivos ou de qualquer
outra situacdo indesejada. Para alcanga-la é necessdario assumir o controle das finangas
e tornar sua realidade compativel com o seu or¢camento e renda mensal, adquirindo
assim autonomia para fazer escolhas que envolvam aspectos financeiros.

Ja a independéncia financeira é um cendrio onde a pessoa acumula ao longo de
um periodo da sua vida uma quantidade de dinheiro e a investe (vamos falar sobre
investimentos no item 4) de modo que proporcione rendimentos mensais suficientes
para arcar com todas as suas despesas. Alcangar esse patamar permite fazer outras
escolhas, como parar de trabalhar (uma espécie de aposentadoria), se dedicar
completamente a trabalhos voluntarios, entre outros.
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2. NOSSA RELACAO COM O DINHEIRO

Assim como vimos anteriormente que o dinheiro pode impactar em diferentes
areas da nossa vida, o relacionamento que temos com ele também é influenciado por
outros fatores, sem que consigamos perceber.

2.1. FINANCAS COMPORTAMENTAIS

O principal influenciador na nossa relagdo com as finangcas sem duvidas é o nosso
cérebro, uma vez que controla as decisdes que tomamos e como reagimos a elas. Tal é
a importancia, que dentro do ramo de psicologia comportamental é dedicado um
espaco de estudo para a economia e as finangas comportamentais.

2.1.1. SISTEMA1X SISTEMA 2

Nosso cérebro possui dois sistemas de funcionamento: o emocional (sistema 1) e
o racional (sistema 2). O sistema 1 é caracterizado por agir de forma rdpida levando
em consideragao sentimentos e emogdes do momento, enquanto o sistema 2 tem por
caracteristica realizar um processo mais lento de tomada de decisdo se utilizando de
motivagdes racionais.

O que define qual sistema vai atuar s3ao as situacdes que vivenciamos e nossa
experiéncia ou inexperiéncia em relacdo a elas. Quando surge uma situacdo nova o
sistema 2 entra em acdo para analisar todas as varidveis envolvidas (riscos, vantagens,
etc) antes de tomar alguma decisdo, o que demanda uma grande quantidade de
energia do nosso organismo. Ao surgir uma situacao semelhante, para diminuir esse
gasto de energia, o sistema 1 entra em funcionamento replicando adaptagdes de
decisGes anteriores que produziram resultados satisfatoérios.

Essa organizacdo é o que agiliza o processo de escolhas cotidianas e o que nos
demanda mais tempo em situagdes mais complexas e pouco recorrentes. No entanto,
pode acarretar problemas quando aprendemos a lidar de forma errada com uma
situagdo na primeira vez que tivemos contato com ela ou quando o sistema 1 na hora
de identificar ndo percebe que a situacdo é apenas similar e reage de modo
exatamente igual. Além disso, a capacidade do nosso cérebro de fazer boas escolhas se
torna menor a medida que tomamos mais decisdes por dia e nés tomamos em média
35 mil decisdes nesse periodo, sendo que 95% delas ocorrem no piloto automatico
sendo reflexo e consequéncia dos nossos habitos.

2.1.2. HABITOS

S3do a maneira frequente ou permanente de realizar algo ou de se comportar de
determinado modo e independentemente de serem positivos ou negativos os habitos
sdo aprendidos e desenvolvidos através da repeticdo. H4 autores que mencionam a
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regra 21/90 que consiste em repetir algo por 21 dias consecutivos para que se torne
um habito (habito frequente) e por 90 dias consecutivos para que se torne um estilo
de vida (habito permanente). Charles Duhigg, autor do livro “O poder do Habito: por
gue fazemos o que fazemos na vida e nos negdcios”, aponta a existéncia dos
chamados habitos angulares/mestres que sozinhos ndo tem muito impacto, mas que
desencadeiam uma série de reacGes que acarretam no desenvolvimento de outros
habitos de forma natural potencializando os resultados desejados.

O processo de tornar habitual uma determinada acdo ou comportamento pode
ocorrer de forma consciente através da utilizacdo da regra citada ou da simples
repeticdo por um longo periodo de tempo e inconscientemente por meio da repetida
utilizagao do sistema 1 frente a uma mesma situagao.

Segundo o psicodlogo Carl Jung, precisamos tornar o que é inconsciente em
consciente para termos controle sobre nossas agdes, ou seja, precisamos tomar
conhecimento dos nossos habitos e identificar o impacto que eles exercem na nossa
vida. Encontrando os habitos negativos podemos modificd-los através do processo de
reaprendizado, onde nds retornamos as decisGes para o sistema 2 utilizando o nosso
autocontrole para nos permitir analisar todas as possibilidades e fazer escolhas
melhores.

2.1.3. CONTAS MENTAIS

Por definicdo sdo as contas que realizamos de forma rapida dentro do nosso
proprio pensamento, as ditas “contas de cabec¢a”. Quando utilizamos desse tipo de
contabilidade o sistema 1 é quem fica em agdo para fornecer o resultado, que leva em
consideracao apenas os fatores diretos da operacdao. Deste modo, na hora de fazer
uma compra nds consideramos apenas o pre¢o do produto e ndo percebemos o todo,
que envolve gastos posteriores em fungdo da utilizagdo do produto, como o consumo
de energia elétrica ou de gasolina, por exemplo.

2.1.4. DIFERENCIACAO DO DINHEIRO

Nés costumamos lidar com o dinheiro de maneiras diferentes dependendo da
sua origem. Quando gastamos o dinheiro recebido por meio do nosso salério fazemos
uma espécie de anadlise do que é pertinente ou ndo ser comprado, refletimos mais
antes de concluir a compra, uma vez que tal dinheiro é fruto do nosso esforco. E
guando o dinheiro é algo além da remuneracdo salarial direta, uma bonificacdo, o 132
saldrio ou mesmo um presente, a nossa percep¢do do que merece tal gasto muda, nos
tornamos muito mais flexiveis na aplicacdo do dinheiro. No entanto, o nosso esforco
pra adquiri-lo ndo aumenta seu valor, apenas nos faz lidar com ele de forma mais

consciente, que é a postura que deveriamos ter sempre.


https://www.amazon.com.br/Poder-do-H%C3%A1bito-Charles-Duhigg/dp/8539004119
https://www.amazon.com.br/Poder-do-H%C3%A1bito-Charles-Duhigg/dp/8539004119
https://www.amazon.com.br/Poder-do-H%C3%A1bito-Charles-Duhigg/dp/8539004119
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2.1.5. COMPORTAMENTO DE MANADA

Como o préprio nome remete, comportamento de manada é a tendéncia de
seguirmos o que a maioria das pessoas que conhecemos esta fazendo e nds agimos
assim tanto conscientemente quanto inconscientemente. Acompanhar as acdes de
pessoas proximas a nds seja amigos, familiares, entre outros, envolve sentimentos
como a inseguranca.

Os maiores motivadores desse comportamento sdo a necessidade de
pertencimento e de atender expectativas, pois as vezes queremos ser aceitos ou bem
vistos por determinados grupos e isso muitas vezes envolve comprar algo que
normalmente ndo tem significado ou importancia pra néds mesmos. Outra forma bem
comum é ndo querermos nos sentir deslocados dentro do grupo do qual fazemos parte
e acabarmos gastando sem necessidade ou comprando produtos mais caros, que nao
sao compativeis com as nossas condi¢cdes e objetivos, para ndo sermos taxados de
“pdo-duro”. Em muitos casos utilizamos o nosso dinheiro para suprir alguma dessas
necessidades de forma consciente e com o passar do tempo se torna automatico
comprar o que todos estdo comprando e fazer o que todos estdo fazendo, mas
precisamos ter consciéncia da nossa realidade e seguir o que faz sentido para nés.

2.2. PRECEITOS FINANCEIROS

Estamos cansados de ouvir a popular frase “Dinheiro nao traz felicidade”, talvez
em algum momento nds mesmos ja a usamos. Essa afirmagdo é dita com o intuito de
desestimular o habito de juntar dinheiro, no entanto ela justamente esclarece quais
devem ser as nossas intengdes ao poupar. Por falar em inteng¢bes, o acumulo do
dinheiro por si s6 ndo proporciona um sentimento de felicidade, o que nos permite
isso é aplicar o dinheiro para realizar os nossos objetivos, afinal felicidade depende da
percepcdo individual de cada um. Outra declaragdo comum é “N3do sabemos o dia de
amanha”, que busca que aproveitemos o presente sem pensar no futuro, e muitas
vezes nos leva a gastar mais do que deviamos ou adquirir algo que ndo nos agrega
nada. Com o tempo essas ideias vao se internalizando até virar uma crencga limitante
gue nos impede de acreditar em ideias que vao contra isso.

Podemos ndo ter vivenciado, mas com certeza ouvimos falar sobre um habito
muito comum antigamente: guardar o dinheiro embaixo do colchdo. Tal atitude tinha
como objetivo garantir a seguranca do dinheiro e o acesso imediato a ele. Ao passar
dos anos esse habito evoluiu para guardar o dinheiro na poupanga, seja para
aposentadoria, para faculdade dos filhos, entre outros fins. Porém, a conta poupanca
permanece ainda muito popular nos dias de hoje mesmo existindo formas tdo
acessiveis quanto, que possibilitam seguranca, acesso rapido e maior rentabilidade.

Segundo uma pesquisa de Stanford a chance de nés seguirmos um habito ruim
visto que uma pessoa préoxima o desenvolveu sobe em 71% e quanto maior a
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proximidade maior se torna a influéncia. E assim como fomos influenciados por esses
preceitos financeiros e de alguma forma eles impactaram o nosso relacionamento
atual com as financas, ter bons exemplos pode impactar positivamente na relacdo de
gualquer um com o dinheiro.

Portanto, entender o valor do dinheiro desde cedo é muito importante para
evitar problemas financeiros futuros. Uma forma de colaborar na educagao financeira
das criancas é possibilitando que elas juntem dinheiro, seja através de mesada ou por
desempenhar algumal(s) atividade(s). Pois assim elas passam a valorizar mais os itens a
que tem acesso e a se interessar por conquistarem o que desejam com seu proprio
empenho, construindo uma relacdo positiva com o dinheiro.

3. PLANEJAMENTO E CONTROLE FINANCEIRO

Planejamento na area das finangas é identificar a situagao financeira atual e
seus objetivos para tracar um plano de acdo. Para estruturar um bom planejamento é
necessario aplicar o controle financeiro, que é a pratica de registrar, analisar e planejar
o fluxo de receitas (valores recebidos) e despesas (valores gastos) de forma periddica e
permanente, concomitantemente com o desenvolvimento de hdabitos de consumo
mais consciente. E tal recurso tem por objetivo garantir o equilibrio entre necessidades
e desejos, e entre presente e futuro, visando conquistar objetivos pessoais,
profissionais, etc.

3.1. METAS

Todos tém a intencao de conquistar algo em um ou mais ambitos da vida e
podem encarar isso como sonho ou meta. Os sonhos tém por caracteristica serem
vagos, sem uma perspectiva do percurso a ser seguido até realiza-los. Ja as metas se
diferenciam justamente por seres especificas, envolvendo um plano de acdo para
alcancar cada objetivo. Portanto, um meio de tornar os sonhos mais realizaveis é
transforma-los em metas.

Em funcdo do periodo de tempo até a sua realizacdo, as metas sdo classificadas
em metas de curto prazo (menos de 12 meses), médio prazo (de 12 a 24 meses) e
longo prazo (mais de 24 meses). E importante construir metas com diferentes prazos
concomitantemente, pois com a devida organizacdo os planos de acdo podem ser
compativeis e ndo interferirem negativamente uns nos outros.

Uma ferramenta muito utilizada para especificar as metas de forma clara e bem
detalhada é o método SMART.
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Figura 1. Método SMART.

METODO SMART

S Especifica O qué
M Mensuravel Quanto
A Atingivel Como
R Relevante Porqué
T Temporal Quando

Fonte: adaptado Arcuri (2018).

Primeiramente, é preciso detalhar minuciosamente a meta (S), possibilitando
maior clareza do objetivo. Depois é preciso questionar a importancia dessa meta para
si mesmo e entender se é um desejo proprio ou um comportamento de manada (R). Se
a meta apresentar relevancia é preciso que ela possa ser alcancada, entdo é necessario
analisar a viabilidade dela mediante a atual situacdo e adapta-la se necessario (A).
Entdo é preciso considerar em que periodo de tempo tal meta deve ser alcancada (T) e
para tal ela é mensurada a partir de uma pesquisa de preco (M) e dividida em
etapas/parcelas visando atingir o valor final.

Para tornar mais claro como aplicar o método SMART no cotidiano temos o
exemplo a seguir:

Figura 2. Exemplo de meta na estrutura do método SMART.

OBIJETIVO

Comprar um notebook.

META

Comprar um notebook da marca Dell com processador Intel Core i5 e memoria
RAM de 8GB (S), dagqui 6 meses (T), porque eu preciso de um notebook melhor
para estudar e trabalhar de forma mais eficiente (R). Esse aparelho custa R$6000
(M) e para compra-lo em 6 meses eu preciso poupar R$1000 mensalmente ou um

valor levemente inferior caso eu invista mensalmente o dinheiro poupado (A).

Fonte: adaptado Arcuri (2018).
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3.2. ACOMPANHAMENTO DE GASTOS

Assumir o controle das finangas envolve conhecer as receitas e, principalmente,
as despesas para entender a distribuicdo do dinheiro. O registro das despesas mensais
pode ser realizado de forma bem simples através de uma planilha fisica ou digital com
os seguintes itens: valor, data e descrigdo. Esses trés itens sdo interessantes para saber
guanto, quando e como esse valor foi gasto, e vocé pode adicionar outros itens caso
seja de sua vontade.

3.3. ORCAMENTO

Com base no acompanhamento de gastos e nas metas estabelecidas é possivel
comegar a estruturar o passo a passo para realiza-las, sendo uma das principais etapas
a elaboragdo de um orgamento para identificar formas de ajustar a sua renda e os seus
gastos para que parte das receitas possa ser dedicada para o seu futuro.

3.3.1. COMO ELABORAR UM ORCAMENTO

A elaboragdo de um orgamento envolve o conhecimento dos seus habitos e
identificar o que é realmente essencial para vocé. Os produtos e servigos representam
diferentes significados para cada pessoa, ou seja, o que para alguém é supérfluo para
vocé pode ser necessario e vice-versa.

A seguir temos um exemplo bdsico de orgamento para tornar visualizavel esse
recurso tdao importante:

Figura 3. Exemplo de orcamento mensal.

Livre
10%

Investimentos
15%

Renda Gastos Fixos

Mensal 50%

Gastos Variaveis
25%

Fonte: Autora (2020).
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A forma como serd expresso o seu orgamento é do seu gosto, vocé pode criar
uma planilha, utilizar uma planilha pronta, utilizar algum aplicativo ou organizar a mao.
Do mesmo modo, a divisdo do orcamento pode ser de acordo com algum autor ou
através da sua propria andlise, fica ao seu critério. Porém, para organizacdo do
orcamento é importante realizar 4 etapas basicas, sendo elas:

12 ETAPA - observar a planilha de acompanhamento de gastos mensais e reuni-los
por categorias. Existem algumas op¢Ges comuns de divisdo de despesas:

e Separar apenas em gastos fixos e varidveis

Os gastos fixos sdao aqueles que apresentam sempre o mesmo valor mensal
independente da variagcdo do consumo (ex.: aluguel, condominio) e os gastos varidveis
sao aqueles que tém seu valor definido conforme sua taxa de uso (ex.: 4gua, energia
elétrica).

e Separar por tipos de gastos

Os gastos sdo agrupados de acordo com a sua finalidade, ou seja, despesas com
0 mesmo intuito geral sdo langadas juntas na planilha de acompanhamento de gastos.
Por exemplo, gastos com alimentos no supermercado e com lanches no trabalho,
ambos sdo despesas relacionadas a alimentagdo, entdo seriam colocados nessa
categoria.

e Separar em categorias e subcategorias

Os gastos sdo agrupados por categorias seguindo o raciocinio do topico
anterior, porém acrescentam-se subdivisGes a essas categorias. Por exemplo, gastos
com alimentos no supermercado e com lanches no trabalho fazem parte da categoria
de alimentacdo e podem ser separados em subcategorias de alimentacdo em casa e
alimentacdo fora de casa, respectivamente.

28 ETAPA —analisar o valor destinado a cada categoria e/ou subcategoria de gasto.

E importante refletir sobre onde se concentram os maiores gastos, quais deles
sdo desnecessdrios e em que areas é possivel fazer economias, de modo a reorganizar
todas as despesas para que caibam com folga dentro do total de receitas mensal (caso
ndo haja um valor fixo para se basear, utiliza-se o valor médio de receitas). Desta
forma essa redistribuicdo envolve determinar o teto de gastos de cada categoria e/ou
subcategoria, em valores ou porcentagens, para os proximos meses. A grande maioria
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dos autores de finangas indica orcamentos em porcentagens para induzir o raciocinio
de modificar o valor de acordo com acréscimo ou decréscimo da renda.

Obs.: os gastos essenciais (necessarios para manter a nossa vida funcionando) ndo
devem ultrapassar 50% da receita total, ou seja, o nosso padrdo de vida sé é
compativel com a nossa renda quando ele consome no maximo metade dela.

32 ETAPA — incluir no orcamento mais uma “despesa” de acordo com o seu cenario
financeiro atual.

O dinheiro que “sobra” na segunda etapa é destinado a dividas ou
investimentos, conforme a situacao financeira pessoal ou familiar.

e Situacgdo 1 - Dividas existentes: poupar dinheiro para quitar as dividas;

e Situagdo 2 — Sem dividas e sem reserva de emergéncia: poupar dinheiro para
construir uma reserva de emergéncia;

e Situagcdo 3 — Com reserva de emergéncia: investir para realizacdo das metas
estabelecidas.

42 ETAPA — acompanhar mensalmente o andamento do orgamento.

Esse passo é tdo importante quanto os anteriores, uma vez que o orgamento
inicialmente previsto pode ndo se encaixar do modo esperado ou a realidade e as
prioridades serem alteradas apds certo periodo de tempo. E para contornar isso é
preciso acompanhar regularmente se o orcamento esta funcionando como o planejado
e avaliar possiveis necessidades de ajuste.

3.4. CONSUMO INTELIGENTE

Quando se pensa em economia se associa, erroneamente, que sempre deve
ocorrer uma busca pelo produto ou servico mais barato, ou seja, gastar menos. No
entanto, de nada adianta pagar um preco menor se o produto apresentar qualidade,
desempenho e durabilidade inferiores de modo a nos obrigar a gastar novamente em
pouco tempo, gerando um gasto total maior do que comprar inicialmente o produto
melhor e um pouco mais caro. Por isso, a relagdo correta é entre economizar e gastar
bem, onde este ultimo tem como objetivo exercer o consumo de forma inteligente,
considerando o melhor custo beneficio e ndo apenas o preco pago na hora da compra.
Além de visar investir o dinheiro somente em produtos e servicos que realmente terao
utilidade.
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3.4.1. PLANEJAR COMPRAS

Como reflexo da acdo do sistema 1 (emocional), 70% das decisGes de compra
sdo realizadas na hora, sem planejamento e contabilidade adequada, produzindo, em
boa parte das situagdes, posteriores arrependimentos e/ou pouquissimo uso.
Portanto, um importante fator para um consumo mais inteligente e
consequentemente mais econdmico é planejar as compras.

Pensar nas compras antecipadamente possibilita diversas vantagens, como:

e |dentificar qual produto atende melhor as suas necessidades;
e Fazer uma comparacao de precos entre lojas fisicas e virtuais;
e Evitar gasto com produtos que nao estdo na sua lista de compras.

3.4.2. METODO PARD

Na hora de planejar as compras e de definir como proceder com compras
antigas deve ser analisado a importancia de cada item individualmente. Uma
ferramenta que auxilia no processo de identificacdo do que vale ou ndo a pena, é o
método PARD.

Figura 4. Método PARD.

METODO PARD

P Perceber
A Analisar
R Refletir
D Decidir

Fonte: adaptado Conquer (2020).

Na hora de planejar compras ou de manter a posse de um objeto existem
muitas emocdes envolvidas e é importante ter a percepc¢do de quais sdo elas (P) e
fazer uma avaliacdo do impacto que elas exercem sobre nds e sobre o nosso bolso (A).
Isso desencadeia a reflexdo se tal gasto ou manter determinado objeto faz sentido
dentro da sua realidade financeira atual (R) e leva a decisdo de realizar ou ndo a
compra e de manter ou desapegar do objeto (D).

Algo que pode nos auxiliar a refletir se o gasto faz sentido ou ndo, é conhecer o
custo da nossa hora de trabalho. Pegando seu salario e dividindo pelo nimero de
horas trabalhadas no més é possivel saber o quanto vocé ganha por hora trabalhada, e
isso facilita na hora de refletir se vale o gasto, uma vez que pode ser analisado quanto
esforco demandou a compra daquele produto.
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3.4.3. DICAS

Dica 1 — Realizar cadastro em site de alguma empresa fornecedora de cupons de
desconto e de cashback (dinheiro de volta), como Méliuz e Ame por exemplo. Na hora
de comprar vocé acessa a sua conta na empresa e através dela encontra ofertas
exclusivas e possibilidade de receber cashback (a porcentagem de retorno sobre o
total da compra varia de acordo com cada empresa parceira).

Dica 2 — Listar produtos que vocé compra em grande quantidade e realizar a compra
no atacado para aproveitar a reducdo de preco por unidade (é também uma 6tima
opc¢ado para quem compra produtos como matéria-prima para vendas).

Dica 3 — Promoc¢des podem ser uma beng¢do ou uma armadilha, vocé pode gastar o que
ndo devia em algo que nado precisa ou pode conseguir algo que estava planejando por
um preco menor que os demais precos do mercado. Por isso é interessante vocé
separar um dinheiro para a compra futura de um item e quando ele estiver em
promog¢ao comprar sem peso ha consciéncia.

Dica 4 — Comprar determinados itens usados, como roupas em brechds ou mdéveis em
briks, € uma solucdo interessante para conseguir bons produtos por um preco mais
baixo. Atualmente, existem grupos nas redes sociais e aplicativos de vendas de
produtos que facilitam a busca por determinados itens.

3.5. AUMENTO DE RECEITAS

Receber mais é uma coisa que chama atencdo de muita gente e que acelera o
alcance das metas que envolvem a parte financeira. Para algumas pessoas é a
alternativa mais viavel para sobrar dinheiro no final do més, no entanto ndo adianta
ganhar mais e utilizar todo novo valor pra manter seu padrdo de vida. Quando a sua
renda aumenta vocé deve poupar e investir grande parte do acréscimo e usar apenas
uma parte para suas despesas, alguns especialistas indicam ao subir dois degraus de
renda, subir um de padrdo de vida.

Para aumentar a sua renda é necessario receber uma promocgdo, focar em
vendas comissionadas (caso se aplique), trocar de emprego, abrir um negdcio prdprio
ou complementar a renda com outra fonte. Neste Ultimo caso, a nova fonte de renda
pode ser vender objetos que vocé ndo usa mais (que produz um resultado
momentaneo) ou fornecer produtos e/ou servicos através da aplicacdo das suas
habilidades e conhecimentos (que gera continuidade da nova fonte de renda).
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3.6. DIMINUICAO DE DESPESAS

A reducdo das despesas é a primeira alternativa pensada quando se fala em
fazer sobrar ou sobrar mais dinheiro. Economizar nos pagamentos de produtos e
servicos pode trazer sim um resultado muito significativo, que pode ser realizado em
todas as areas por menor que seja o custo, e ainda mais importante para quem nao
consegue ou ndo busca incrementar a renda. As vezes na hora de elaborar o
orcamento vocé ndo sabe como fazer sobrar, mas pode ir testando fazer economias
em alguns dos seguintes itens.

3.6.1. ITENS ESSENCIAIS

O consumo de dagua, energia elétrica e internet é essencial, porém a sua
guantidade pode ser controlada. Observar quando eletronicos ou as lampadas estao
ligadas sem necessidade e, evitar o desperdicio e reutilizar a dgua sdao formas de
reducdo de consumo. No caso da internet, é interessante acompanhar promocgdes da
sua operadora e também de outras que oferecerem acréscimo de velocidade pelo
mesmo valor que vocé paga atualmente ou até por um prego menor. Existem outros
itens que também sdo essenciais no seu dia a dia e, que provavelmente podem ter seu
custo reduzido de alguma forma.

3.6.2. TARIFAS BANCARIAS

Atualmente existem diversas op¢bes de bancos digitais que ndo cobram
anuidade, e além dessa isencdo de taxas cada um oferece outras diferentes vantagens
e vocé deve escolhé-los conforme as suas necessidades. Alguns oferecem saques
ilimitados (que podem ser realizados em caixas do Banco 24 Horas), outros
possibilitam a geracdo de um determinado numero de boletos de forma gratuita, além
de terem TED e DOC sem cobrancas adicionais.

Caso exista necessidade ou vocé deseje manter uma conta em um banco fisico
muitos deles cobram tarifas, no entanto provavelmente vocé nao precisaria pagar. Os
bancos cobram as tarifas, ndo divulgam o que essas taxas ddo acesso (e que vocé
provavelmente ndo usa) e nem a existéncia de uma conta sem taxas com servicos mais
qgue suficientes para uma boa parte da populacdo. Entdo vocé pode ligar ou ir
pessoalmente no seu banco e solicitar a Conta de Servigos Essenciais, que é
regulamentada pelo Banco Central do Brasil, através da resolugdo n2 3919 de 2010 que
é apresentada a seguir.
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Resolugao n2 3919 25 de novembro de 2010 - Art. 22 - Servigos essenciais
Art. 22 E vedada as instituicdes mencionadas no art. 12 a cobranca de tarifas pela
prestacdo de servicos bancarios essenciais a pessoas naturais, assim considerados
aqueles relativos a:

| - conta de depdsitos a vista:

a) fornecimento de cartdo com funcao débito;

b) fornecimento de segunda via do cartdo referido na alinea "a", exceto nos casos de
pedidos de reposicdo formulados pelo correntista decorrentes de perda, roubo, furto,
danificacdo e outros motivos ndo imputaveis a instituicdo emitente;

c) realizacdo de até quatro saques, por més, em guiché de caixa, inclusive por meio de
cheque ou de cheque avulso, ou em terminal de autoatendimento;

d) realizacdo de até duas transferéncias de recursos entre contas na propria
instituicdo, por més, em guiché de caixa, em terminal de autoatendimento e/ou pela
internet;

e) fornecimento de até dois extratos, por més, contendo a movimentacdo dos ultimos
trinta dias por meio de guiché de caixa e/ou de terminal de autoatendimento;

f) realizacdo de consultas mediante utilizacdo da internet;

g) fornecimento do extrato de que trata o art. 19;

h) compensacdo de cheques;

i) fornecimento de até dez folhas de cheques por més, desde que o correntista retina
os requisitos necessarios a utilizacdo de cheques, de acordo com a regulamentacdo em
vigor e as condicdes pactuadas; e

j) prestacdo de qualquer servico por meios eletrénicos, no caso de contas cujos
contratos prevejam utilizar exclusivamente meios eletronicos;

Il - conta de depdsitos de poupanga:

a) fornecimento de cartdo com fun¢do movimentacao;

b) fornecimento de segunda via do cartdo referido na alinea "a", exceto nos casos de
pedidos de reposicao formulados pelo correntista, decorrentes de perda, roubo, furto,
danificacdo e outros motivos ndao imputaveis a instituicao emitente;

c) realizagdo de até dois saques, por més, em guiché de caixa ou em terminal de
autoatendimento;

d) realizacdo de até duas transferéncias, por més, para conta de depdsitos de mesma
titularidade;

e) fornecimento de até dois extratos, por més, contendo a movimentagao dos ultimos
trinta dias;

f) realizacao de consultas mediante utilizagdo da internet;

g) fornecimento do extrato de que trata o art. 19; e

h) prestacdo de qualquer servico por meios eletrénicos, no caso de contas cujos

contratos prevejam utilizar exclusivamente meios eletrénicos.
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3.6.3. REPENSAR ATIVIDADES

Pensar novas formas de fazer as mesmas atividades é uma busca constante da
nossa sociedade chamada inovacdo e pode se aplicar a pequenas situacdes cotidianas.
Nesse contexto na drea financeira a busca por reformular acées envolve aproveitar dos
mesmos beneficios de formas mais baratas ou totalmente de graca.

Se vocé se reline com 0s seus amigos para comer fora, vocé pode usufruir da
companhia deles e cozinhar em casa, gastando um valor bem menor. Caso vocé queira
fazer um programa de casal, ao invés de assistir um filme no cinema gastando com
entradas, pipoca e deslocamento, vocé pode assistir a um filme online comendo
pipoca caseira. Ou se vocé quiser fazer um programa diferente com a sua familia pode
optar por fazer um piquenique ao ar livre ao invés de ir para o shopping e gastar bem
mais na praca de alimentacdo. A questdo é que existem formas mais em conta de lazer
e elas podem ser tdo prazerosas quanto as formas que vocé estd acostumado, basta
repensar e experimentar.

4. INVESTIMENTOS FINANCEIROS

Dentro do ramo das financgas investimento é a aplicacdo de recursos em ativos
financeiros visando um retorno futuro através da acdo dos juros compostos. Esse
retorno é conhecido como rendimento, sendo este uma porcentagem de juros que
incide positivamente sobre o capital investido.

4.1. ATIVOS X PASSIVOS

Para entender investimentos precisamos entender a diferenca entre ativos e

passivos.
Figura 5. Exemplos de ativos e passivos financeiros.

(] [\
) o ©
Investimentos Carro proprio
- —
Negadcio proprio Casa propria

Fonte: Autora (2020).
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Passivos tém por caracteristica a geracao de gastos, de forma direta e indireta,
€ necessario arcar com o valor utilizado para adquiri-los, e com manutencgdo, impostos,
entre outros, além de considerar a sua desvalorizacdo. E os ativos auxiliam no
acréscimo de renda através da aplicacdo do dinheiro em produtos que fornecam
rendimentos e sofram valorizacdo no mercado.

4.2. POR QUE INVESTIR?

Num primeiro momento investir pode ndo parecer tao atrativo, no entanto é
um 6timo meio de acelerar a realizacdo de metas e de garantir estabilidade financeira
sem perder dinheiro, ou seja, de proteger o presente e garantir o futuro.

Alids, perder dinheiro sempre é associado com desembolso financeiro, mas
com o passar dos meses e anos o nosso dinheiro perde valor econdmico. A quantidade
de reais escrita na nota nado se altera, mas o poder de compra é reduzido em fungdo da
inflagdo, que faz com que os precos subam e a quantidade de dinheiro disponivel se
mantenha inalterada. Os investimentos auxiliam a manter o poder de compra, porque
rendem o suficiente para cobrir o impacto da inflacao, preservando o seu patrimonio.

4.3. INFORMACOES IMPORTANTES

Para entender os diferentes tipos de investimentos é necessario conhecer
algumas informacdes que coordenam diretamente o funcionamento deles.

CDI — Certificado de Depdsito Interbancdrio é a taxa de juros que regula as operacdes
entre bancos, que também é empregado como referéncia para alguns investimentos.

FGC — Fundo Garantidor de Crédito que protege alguns tipos de investimentos,
garantindo cobertura para pessoa fisica (CPF) ou juridica (CNPJ) de até R$250 mil por
aplicacdo na mesma instituicdo ou conglomerado de instituicdes (somando no maximo
R$S1 milhdo protegido no total de aplicacdes). Em caso de conta conjunta a cobertura é
limitada a R$250 mil e o valor é dividido igualmente entre os titulares.

IPCA - indice Nacional de Precos ao Consumidor Amplo que é utilizado para observar
tendéncias de inflagao.

LIQUIDEZ — Periodo necessario que deve ser aguardado para resgatar o dinheiro
colocado em um investimento, normalmente expresso em D+X (onde x representa o
numero de dias, sendo, por exemplo, O resgate imediato e 1 retirada no dia seguinte a
solicitacdo).

SELIC — Taxa bdsica de juros da nossa economia que influencia a definicdo de
praticamente todas as taxas do mercado financeiro, sendo atualmente de 2% ao ano.
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TR - Taxa referencial que surgiu no inicio da década de 90 com a finalidade de
controlar a inflacdo. Hoje possui o papel de corrigir o valor de algumas varidveis
diariamente e nos ultimos anos tem apresentado uma taxa de 0% ao ano.

4.4. RESERVA DE EMERGENCIA

E uma reserva financeira que tem como objetivo garantir a estabilidade pessoal
ou familiar, dependendo do caso. Ela busca fornecer certa tranquilidade para lidar com
imprevistos e crises, e por isso ela cobre o custo de vida por um certo periodo.
Normalmente o indicado é reunir o equivalente a 6 meses de despesas, mas existem
certas adaptacGes que podem ser feitas para mais ou para menos em funcdo da
seguranca da fonte de renda, no entanto uma coisa é certa a aplicacao dela deve ser
em investimentos de renda fixa (explicacdo no préximo item) que apresentem maior
seguranca e liquidez imediata (D+0).

4.5. RENDA FIXA

Renda fixa é a classe de investimentos que fornece menor risco e apresenta
regras definidas no momento da aplicacdo, como taxa de juros, garantias e prazo de
vencimento.

45.1. POUPANCA

E um investimento emitido por bancos, onde o dinheiro aplicado é destinado
para financiamentos imobilidrios. Como anteriormente citado é muito popular no pais
e alguns fatores que desencadeiam isso sao: facilidade de aplicacdo, liquidez imediata,
sem valor minimo para aplicagdo, baixo risco e ndo incidéncia do imposto de renda
sobre os rendimentos. A seguranca da poupanca é garantida pelo Tesouro Nacional
quando pertencente a Caixa Econdmica Federal e pelo FGC quando pertencente aos
demais bancos, sendo este ultimo o mesmo meio de seguranca de outros varios
investimentos. No entanto, sua rentabilidade é muito baixa sendo de 0,5% ao més + TR
quando a Selic estd maior que 8,5% ao ano ou 70% da meta da taxa Selic + TR quando
a Selic estd menor ou igual a 8,5% ao ano. Além disso, o rendimento sé é recebido na
data de aniversario, ou seja, os juros que incidem sobre o dinheiro sé sdo recebidos
quando o depdsito completa 30 dias, se o dinheiro for retirado antes desse periodo
nao se recebe nada.

45.2. TESOURO DIRETO

Investindo no tesouro direto a pessoa “empresta” dinheiro para o governo usar
em infraestrutura, saude, educacdo, pagar suas contas e etc, e justamente pelo seu
funcionamento ele é garantido pelo Tesouro Nacional, sendo um dos investimentos
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mais seguros e confidveis do Brasil. Além da seguranca, o tesouro direto proporciona
também uma boa rentabilidade e fornece liquidez diaria, sendo o substituto mais
indicado para poupanca. Ha incidéncia do imposto de renda sobre os rendimentos
variando de 22,5% a 15% dependendo do periodo em que o dinheiro permanece
aplicado. O tesouro direto abrange trés opcdes de investimento: Tesouro SELIC (pds-
fixado), Tesouro IPCA (inflacdo + juro) e Tesouro pré-fixado. O valor minimo para
investir varia de cerca de R$30 a R$100 de acordo com o titulo escolhido.

453. CDB

O CDB é um investimento emitido por bancos onde o dinheiro investido é
emprestado a eles para que emprestem para outras pessoas com recebimento de
juros. E também um investimento de baixo risco garantido pelo FGC, mas em que hd
incidéncia do imposto de renda, a liquidez varia de acordo com cada CDB e exige uma
maior quantidade de dinheiro para aplicacdo. Em contrapartida, apresenta uma maior
rentabilidade que os investimentos anteriores, tendo a opc¢do de escolher taxas pré-
fixadas ou pos-fixadas.

454. LCIELCA

Nestes investimentos, o dinheiro aplicado é empregado em investimentos do
setor imobilidrio e do agronegdcio, respectivamente. Onde as siglas significam Letra de
Crédito Imobiliario e Letra de Crédito do Agronegdcio. A liquidez normalmente ocorre
no vencimento, mas varia de acordo com cada LCl e LCA. Sao investimentos de baixo
risco garantidos pelo FGC, sobre os quais ndo incide o imposto de renda e apresentam
boa rentabilidade variando de acordo com os produtos oferecidos pelas corretoras. E
além de protegerem o seu dinheiro e produzirem rendimentos, fomentam setores de
grande importancia para o pais.

4.6. RENDA VARIAVEL

Renda variavel é a classe de investimentos que apresenta maior risco, pois nao
fornece regras no momento da aplicacdo podendo o valor final recebido ser maior ou
menor que o montante inicial, conforme as modificacdes do mercado. A seguir sdo
apresentados os dois investimentos bem populares da renda variavel e que tem
ganhado bastante destaque neste momento em que a taxa Selic estd a mais baixa da
histdria nacional.

4.6.1. ACOES

Sao pequenas fracdes de empresas dos mais variados setores, ao adquirir uma
acdo o comprador se torna “sdcio” da empresa passando a receber pelo crescimento e
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lucro da mesma. Consequentemente existe a possibilidade de perder dinheiro caso a
empresa tenha prejuizos ou perca valor de mercado, de acordo com as oscilacdes que
aumentam e diminuem o valor de compra e venda das a¢bes. Portanto, é um
investimento de alto risco que requer um conhecimento mais especifico e
aprofundado, mesmo exigindo pouco capital para realizar aplicacbes. Sdo
investimentos que estdo ligados a diversas técnicas como day trade (compra e venda
no mesmo dia) e swing trade (compra e venda em um periodo de 3 a 6 dias), no
entanto tais técnicas sdo indicadas apenas para profissionais. O que se indica para
guem ja tem investimentos mais seguros, patrimonio acumulado e etc, é entender
sobre acdes, aprender a acompanhar as tendéncias do mercado e saber o melhor
momento para comprar ou vender uma acdo e a partir disso investir nelas para longo
prazo. O processo de negociacdo das acdes ocorre na bolsa de valores através da
plataforma home broker.

4.6.2. FUNDOS IMOBILIARIOS

Assim como as ag¢des os fundos imobilidrios consistem na compra de uma
fracdo, denominada de cota, porém de um imdvel. Tal investimento diferentemente
da compra convencional de um imével ndo tem custos com manutencao e possibilita a
diversificacdo de inquilinos, minimizando o risco de perda total de rentabilidade. Esse
investimento tem liquidez imediata e isencdo de imposto de renda, no entanto
normalmente necessita do pagamento de taxas de corretagem e administragao.

4.7. PERFIS DE INVESTIDOR

Como vimos anteriormente, realizar um investimento pode ter diferentes
motivacoes e elas devem direcionar os tipos de investimentos a serem escolhidos.
Além disso, o patrimonio financeiro total, o montante disponivel para investir e o seu
conhecimento também influenciam essa escolha. E todos esses fatores produzem
consequentemente o seu perfil de investidor.

Conservador — foco em renda fixa, investimentos de curto prazo, baixa
tolerancia ao risco, opta por menor rentabilidade para ndo arriscar perder dinheiro.

Moderado — tolera certo risco por uma maior rentabilidade, tem investimentos
em renda variavel e renda fixa, concentrando maior quantidade de dinheiro nesta

ultima.

Arrojado — foco em renda varidvel, investimentos de longo prazo, alta
tolerancia ao risco, busca por rentabilidade e crescimento do patrimdnio.
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E necessario conhecer o seu perfil de investidor para identificar quais tipos de
investimentos devem ser priorizados. Com base nisso é necessario definir o prazo de
cada investimento dependendo do prazo das suas metas e qual o valor a ser investido,
de acordo com a porcentagem do seu patrimdnio que ele representa e com o risco
atrelado.

4.8. QUAL E O MELHOR INVESTIMENTO?

As opcOes de investimento sdo muito vastas, o que produz dividas e leva uma
boa parte das pessoas a buscarem indicacdes com o gerente do banco ou copiar os
investimentos de outras pessoas. Porém, ndo existe melhor investimento, existe o que
€ mais vantajoso para a sua realidade, seus objetivos e o seu perfil. Uma ferramenta
indicada para visualizar de forma mais clara a rentabilidade e os aportes mensais
necessarios e verificar a compatibilidade com o que vocé tem disponivel é o simulador.
As simulacbes permitem fazer uma projecao dos ganhos futuros e possibilitam muitas
vezes até comparar o desempenho entre diferentes investimentos.

4.9. COMO INVESTIR?

Primeira coisa requerida para investir é estudar, buscar informag¢des seja em
livros, videos ou outros meios, e através deste estudo identificar o que é valido na sua
atual realidade e como funciona cada investimentos (cada tipo exige procedimentos
diferentes). Além disso, é importante ter conta em uma corretora, pois hormalmente
os ativos disponiveis em bancos sdo mais vantajosos para o banco do que para os
clientes e tem opc¢Bes bem limitadas. A escolha da corretora deve ser feita buscando as
melhores taxas de administracdo e corretagem para investimentos especificos.

No geral existem passos comuns a todos os investimentos, que sao:

Figura 6. Requisitos basicos para investir.

Estudar e fazer simulagoes
Abrir conta em uma corretora

Transferir o dinheiro da sua conta para a corretora

e Acessar a plataforma; e Acessar o home broker;

e Escolher produtos de renda fixa; e Escolher produtos de renda variavel;

e |nvestir comprando uma e Enviar ordens de compra (codigo da
porcentagem do titulo. acao, quantidade e valor).

Fonte: Autora (2020).
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As aplicagdbes em investimentos podem ser realizadas uma Unica vez,
esporadicamente ou frequentemente, no caso da renda fixa se os aportes forem
realizados mensalmente com mesmo valor é possivel automatizar a compra do titulo
na plataforma da corretora.

4.10. DIVERSIFICACAO

A diversificagao financeira consiste em investir em varios tipos de
investimentos com o objetivo de diminuir os riscos e aumentar os ganhos. Funciona
com a alocacdao do dinheiro em diferentes aplicagdes, para ndao resumir os seus
resultados ao desempenho de um Unico ativo e sim possibilitar um equilibrio entre
ganhos e perda advindos das movimentacdes do mercado. Na hora de diversificar é
inteligente investir em setores essenciais (alimentacdo, energia, sistema financeiro,
entre outros) e em empresas com as quais vocé costuma comprar e/ou se identifica
com a conduta e os propositos.

5. CARTAO DE CREDITO

O cartdo de crédito é algo muito popular e acessivel, que traz algumas
vantagens e desvantagens que devem ser bem pensadas antes da solicitacdo ou
manuteng¢dao do mesmo.

5.1. VANTAGENS

Como vantagens o cartdo de crédito possibilita a seguranca de ndo precisar
andar com dinheiro e acesso ao sistema de pontos e milhas (nem todos os cartdes
tém). Este ultimo possibilita que os seus gastos sejam convertidos em milhas ou
pontos (a taxa de conversdo varia de cartdo para cartdo) que podem ser
respectivamente utilizados para compra de trechos para viagens e de produtos em
determinadas lojas.

5.2. DESVANTAGENS

Como desvantagens, utilizar o cartao de crédito retira a dor do pagamento, que
segundo a psicologia estd associada a nossa dificuldade de gastar as notas de dinheiro.
Esse sentimento se manifesta quando precisamos usar o dinheiro como meio de
pagamento, e quanto maior o valor da nota, maior se torna essa “dor”. Ou seja, gastar
uma nota de R$100 é mais dificil, do que gastar dez notas de R$10, justamente pelo
efeito visual e psicolégico exercido.

Outro ponto negativo é a invisibilidade dos gastos, pois muita gente encara o
cartdo de crédito como uma categoria de despesa. Ele é apenas um meio de
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pagamento usado nos mais diversos tipos de gastos, mas que normalmente mascara
gastos pequenos e frequentes, que desenvolvem uma fatura elevada.

Além disso, existem facilidades enganosas que também escondem certos
aspectos da realidade. Ao solicitar um cartdo de crédito ele é concedido com um limite
menor ou igual a renda do solicitante, de modo a ser compativel com a realidade
desse. No entanto, é comum (e errado) as empresas aumentarem de tempos em
tempos o limite por conta prépria e as pessoas se iludirem acreditando que o limite de
gastos é o mesmo do cartdo de crédito, mesmo que este ndo caiba na sua renda. E o
equivoco acarretado pelo limite utilizado indevidamente acaba tornando atrativa a
opcao de parcelar a fatura. Porém o parcelamento incide juros sobre o valor pendente,
de modo que para resolver um parcelamento é feito outro e se produz uma “bola de
neve” de dividas.

6. PONTOS IMPORTANTES SOBRE DIiVIDAS, FINANCIAMENTOS E
EMPRESTIMOS

6.1. NEGOCIACAO DE DIVIDAS

Dividas com pequenas e grandes empresas e instituicdes bancarias podem
ocasionar ou nao a insergdo do seu nome e CPF em banco de dados de inadimpléncia,
como SPC Brasil (Servigo de Protecdo ao Crédito), SCPC (Servigo Central de Prote¢do ao
Crédito) e Serasa (Centralizacdo de Servicos dos Bancos).

Independentemente do tamanho da sua divida inicial e atual é preciso reunir
dinheiro suficiente para fazer uma negociacdo a vista ou parcelada, que pode ocorrer
pessoalmente ou pela internet. Essas instituicbes permitem que a qualguer momento
vocé tente negociar a sua divida e muitas vezes organizam “eventos” com ainda mais
foco nisso, como o Feirdo Serasa Limpa Nome que é um periodo em que muitas
empresas colocam através do Serasa diversos acordos disponiveis para fazer a
negociacdo com seus devedores. As dividas sofrem a incidéncia de juros, no entanto é
bem comum durante a negociacdo vocé conseguir o acordo de um valor igual ou
menor que a divida inicial.

6.2. PORTABILIDADE BANCARIA

E um servico bancario que possibilita a transferéncia de produtos como
empréstimos e financiamentos de um banco para outro. Funciona de modo que a
instituicdo financeira na qual o produto foi contratado permanece com o contrato e o
novo banco recebe o dinheiro e repassa a instituicdo de origem. O intuito de realizar
essa portabilidade bancaria de crédito é poder usufruir de taxas de juros menores que
as ofertadas pelo banco onde o produto foi solicitado.
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7. GRANDES DECISOES FINANCEIRAS
7.1. PAGAMENTO A VISTA X PARCELADO

Normalmente as pessoas ndo sabem quando optar por uma ou outra forma de
pagamento e acabam escolhendo por preferéncias do momento. Pagar a vista se torna
vantajoso quando havera um desconto e/ou incidéncia de juros sobre as parcelas caso
ocorra parcelamento. Pagar parcelado é vantajoso quando nao é oferecido desconto a
vista e ndo ha incidéncia de juros nas parcelas, de modo que o dinheiro das parcelas
futuras pode permanecer em algum investimento rendendo até a data do pagamento.
No entanto, o endividamento em funcdo do parcelamento compromete o orcamento
por varios meses e sem ser levado em consideracdo pode ocasionar um déficit
financeiro e levar a inadimpléncia.

7.2. ALUGAR, COMPRAR OU FINANCIAR UM IMOVEL

A escolha sobre um imédvel é complexa envolvendo diferentes fatores.
Culturalmente o que mais ouvimos de indicacdes é relativo a ter a casa propria e ainda
assim o quanto antes. Juntando o valor suficiente para arcar com os custos de um
imovel, vocé pode compra-lo a vista (maior vantagem que o parcelamento, devido aos
altos juros cobrados) e consequentemente “perde” os seus rendimentos, uma vez que
guanto mais dinheiro se tem mais rende em func¢do dos juros compostos. Ao compra-
lo por meio de financiamento ha a ideia err6nea de que o imodvel ja é seu, infelizmente
esse imoével pode ser retirado de sua posse pelo Banco fornecedor do financiamento
em caso de inadimpléncia com o pagamento. Ja o aluguel consome um valor mensal,
assim como o financiamento, porém normalmente mais barato que facilita inclusive no
inicio, pois a pessoa pode alugar enquanto investe pra comprar a casa e alugar traz
vantagens como a mudanca de local conforme a sua necessidade, evita (ou torna bem
menores) os gastos com manutencdo e possiveis perdas com a desvalorizacdo do
imével no mercado.

7.3. VEICULO PROPRIO X TRANSPORTE POR APLICATIVO

O deslocamento em cidades médias a grandes desencadeia a necessidade de
transportes mais rdpidos e ai surge o questionamento de adquirir um veiculo ou
utilizar transportes pagos quando necessario. Ter um veiculo préprio, assim como a
casa propria, € uma das pressdes produzidas pela sociedade, mas envolve um gasto
elevado no momento da compra e também leva ao pagamento de impostos, gasto
com combustivel e gasto com manutencdo, além da intrinseca desvalorizacdo. E
dependendo da periodicidade da utilizagao do carro ou moto e do tamanho do trajeto
percorrido com maior frequéncia, utilizar transportes por aplicativo pode ser mais
vantajoso financeiramente.
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8. FINANCAS EMPRESARIAIS

As finangas empresariais sdo uma darea das finangas direcionada a gestao de
empresas independentemente do segmento e tamanho das mesmas, visando manter
o controle do patrimonio organizacional, assegurando seus bens, exigindo seus diretos
e cumprindo suas obrigacdes.

8.1. TIPOS DE EMPRESAS

Empresario Individual: é o empresario autbnomo, que deve utilizar os seus bens
pessoais para arcar com obrigagGes empresariais, caso necessario. Tem como campos
de atuacdo a atividade industrial, comercial ou prestacdao de servicos, exceto servigos
de profissdao intelectual. Este ultimo sé poderd ser empregado havendo elementos de
empresa, como organizacdo dos fatores de producdo e entregando produtos e
servigcos, ou seja, no caso de um engenheiro, por exemplo, esse servigo seria permitido
através da criagdo de uma construtora.

MEI - Microempreendedor Individual: é o microempresario individual com receita
bruta anual equivalente a R$81 mil, que ndo possui vinculo com outra empresa, que
possui estabelecimento Unico e tém no maximo um empregado, o qual recebe o piso
da categoria. O MEI pode fazer parte do Simples Nacional e do SIMEI (sistema de
recolhimento em valores fixos mensais dos tributos abrangido pelo Simples Nacional
devidos pelo MEI), se tornando isento de tributos federais. As funcdes que podem ser
desempenhadas e o passo a passo para efetuar o registro do MEI podem ser acessados
através do seguinte link: www.portaldoempreendedor.gov.br.

EIRELI - Empresa Individual de Responsabilidade Limitada: é uma empresa que atua
individualmente (sem sociedade), onde o capital investido, seja em bens ou em
dinheiro, equivalha a pelo menos 100 saldrios minimos. Como vantagem apresenta a
limitacdo de responsabilidade, uma vez que faz-se a separacdo da pessoa fisica, do
empresario titular e dos respectivos patrimoénios, exceto em hipdteses previstas para
as Sociedades Limitadas.

Sociedade Empresdria: é uma empresa que atua com a participacdo de dois ou mais
socios adotando uma das espécies de sociedade existentes, das quais a Sociedade
Limitada (LTDA) é a mais popular no Brasil. Este tipo de sociedade possibilita a
separacdo entre o patrimoénio da empresa e os bens pessoais dos socios, exceto em
situacdes de comprovacdo de ma-fé, sonegacao fiscal, dividas trabalhista e etc. Podem
ser exercidas atividades empresariais, como producao, circulacdo de bens e prestacao
de servicos, exceto profissdo intelectual de natureza cientifica, literaria ou artistica.
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Sociedade Simples: é uma pessoa juridica com atuagdo coletiva (dois ou mais sdcios)
gue presta servicos de profissdo intelectual, de natureza cientifica, artistica ou
literaria, sem elemento de empresa (ex. médicos, dentistas, engenheiros, arquitetos,
etc.). A responsabilidade dos sdcios é ilimitada, no entanto pode-se adotar a espécie
societdria de Sociedade Limitada - Sociedade Simples Ltda., onde os sdcios ndo arcam
com o seu patrimobnio pessoal para cumprir as obrigacdes da sociedade, exceto nas
hipoteses mencionadas na Sociedade Empresaria.

Sociedade Limitada Unipessoal: € uma empresa que pode atuar com um sécio Unico, o
gual tem responsabilidade limitada ao capital social da pessoa juridica e esta ndo
precisa apresentar um valor equivalente a 100 saldrios minimos como no caso da
EIRELI. As demais atribuicdes ocorrem da mesma forma que na Sociedade Empresaria.

8.2. SOBREVIVENCIA/MORTALIDADE DAS EMPRESAS

Muitas empresas sao criadas sem levar em consideracao todos os setores que
devem ser contemplados, normalmente os criadores tem conhecimento da parte
técnica da empresa e ndo exercem (ou exercem sem conhecimento apropriado) a
administracdo financeira. Segundo o Sebrae (2016) a permanéncia ativa de empresas
no mercado depende da combinacdo dos seguintes fatores:

e Situacdo anterior a abertura (ocupacdo do empresario, experiéncia na area,
motivacdo para criacdo do negdcio);

e Planejamento;

e Administracdo do negdcio;

e (Capacitacdao dos donos em gestdao empresarial.

8.3. RECURSOS E FERRAMENTAS DE GESTAO FINANCEIRA

Para a aplicacdo de uma boa gestdo financeira sdo exigidos recursos e
ferramentas direcionadas para essa finalidade, além de conhecimentos por parte dos
administradores.

8.3.1. ESTABELECIMENTO DE CONTROLES

O estabelecimento de controles é uma ferramenta da gestdo financeira, pois a
mesma envolve o acompanhamento periddico dos dados de todos os setores da
empresa. Para tal é necessario analisar fatores de cada area, a seguir se tem exemplos
de como aplicar o controle em quatro diferentes areas, e para fazer o mesmo em
setores diferentes que a sua empresa possa ter, é sé se questionar que itens daquela
area impactam nas finangas da empresa.
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Controle Financeiro
e Registro das entradas e saidas (para que se possam fazer previsGes para os
proximos periodos);
e Conhecimento das movimentacGes financeiras recorrentes (identificar as
receitas e despesas, quando ocorrem, qual o meio e pagamento utilizado,
periodicidade e etc).

Controle de Pessoal
e Conhecimento dos recursos humanos (quantidade de profissionais efetivos e
temporadrios, nUmero de estagiarios, etc);
e Relacdo dos gastos relativos a encargos trabalhistas, contribuicdes.

Controle de maquinas, veiculos e equipamentos
e Consumo de combustivel e/ou energia;
e Servicos realizados;
e Manutengao preventiva;
e Manutencgao corretiva;
e Pecas e elementos controlados.

Controle de Estoques
e Entradas e saidas de insumos e matérias-primas (identificar os produtos e/ou
servicos mais solicitados e a quantidade necessdria por periodo);
e Niveis de estoque (programar proximas datas de compra);
e Armazenamento.

8.3.2. FLUXO DE CAIXA

O fluxo de caixa é uma ferramenta que permite a gestdo adequada de receitas
e despesas de um negodcio. Dentro da planilha de fluxo de caixa tem-se quatro
principais movimentacdes: entradas (recursos recebidos no ato da compra), contas a
receber (recursos recebidos apdés um periodo), saidas (recursos retirados do caixa) e
contas a pagar (recursos que devem ser retirados do caixa para arcar com contas em
haver).

Tal instrumento possibilita verificar o equilibrio ou desequilibrio financeiro em
determinados periodos, de modo a antecipar medidas para assegurar a disponibilidade
de recursos para o atendimento das necessidades de caixa. Essa projecdo financeira
pode ser realizada de duas formas: somando o total de despesas anual e dividindo pelo
numero de meses trabalhados, obtendo o valor médio necessario para cobrir os gastos
mensais da empresa (situacdo sem sazonalidade) ou multiplicando a média de gastos
mensal pelo nimero de meses trabalhados e dividindo pelo niumero de meses de
maior entrada de dinheiro, descobrindo qual o valor mensal deve ser arrecadado no
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periodo de maior movimentagado para suprir os periodos com poucas vendas (situagao
com sazonalidade).

Em resumo, o fluxo de caixa tem funcdo semelhante ao acompanhamento de
gastos e o orcamento na esfera das financas pessoais. Ele objetiva visualizar os setores
gue desencadeiam maiores gastos, o que produz maior retorno, em que areas pode-se
economizar e de que modo fazer isso.

8.3.3. CAPITAL DE GIRO

O capital de giro é o dinheiro necessdrio para arcar com a continuidade do
funcionamento da empresa. Tal recurso visa possibilitar meios para: realizacdo de
vendas a prazo, manutencdo dos estoques, pagamentos em dia (salario de
colaboradores e fornecedores, impostos, etc) e aproveitamento de oportunidades,
entre outros fins. Caso haja a necessidade de utilizacdo de capital de terceiros para
manter o funcionamento da empresa deve-se analisar a viabilidade de forma rigorosa.
E interessante buscar alternativas vantajosas que sdo quando o empréstimo apresenta
um valor menor que o custo capital (taxa de retorno prevista para o investimento
realizado). O risco de endividamento existe em func¢do da lucratividade esperada nao
ser totalmente garantida, entdo é preciso fazer diferentes analises e encontrar a
possibilidade que atenda a necessidade e tenha maior possibilidade de quitacao.

Uma duvida comum é a de como definir o valor necessario para montar o
capital de giro e em muitas ocasides o mesmo é estipulado sem analise prévia
produzindo problemas futuros para empresa. Pensando nisso, na sequéncia temos
uma imagem elaborada pelo Sebrae que explica o cdlculo a ser feito para estipular o
valor correto do capital de giro.

Figura 7. Como calcular o capital de giro para as empresas.

todas as suas CUD o valor que vocé
contas a receber possui em estoque

Agora, pegue o primeiro valor e faca uma conta simples de subtracao:

todas as suas CGD o valor que vocé — as contas CDD o valor a pagar em

contas a receber possui em estoque a pagar impostos e despesas

Pronto, este € o valor necessario para fazer seu negdcio funcionar por

\ um certo periodo de tempo, ou seja, o seu capital de giro. /

Fonte: Sebrae (2019).
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8.3.4. RESERVA DE EMERGENCIA E INVESTIMENTOS

Assim como as pessoas fisicas, as pessoas juridicas podem e devem realizar
investimentos, com o intuito de proteger e multiplicar o seu patriménio. O primeiro
investimento da empresa deve ser a construcao da reserva de emergéncia que cubra o
capital necessario para manter o funcionamento da empresa por 6 meses a 1 ano, o
gue permite passar por momentos de crise do mercado ou da prépria empresa sem
precisar fazer grandes cortes de gastos. Os investimentos posteriores também devem
ficar restritos a renda fixa, em funcdo da maior seguranca e da previsibilidade dos
retornos financeiros, que proporciona a elaboracdo de um planejamento mais realista.

8.3.5. GESTAO DE CUSTOS

Por definicdo custos sdao os gastos envolvidos na producdao de bens e servigos,
gue impactam diretamente o lucro da empresa por estarem atrelados as “atividades
fim” que sdo o foco desta. Os custos representam na industria os gastos com a fabricagdo de
produtos e no comércio a compra de produtos. Na prestacdo de servigos tém-se maior
dificuldade de mensura-los, uma vez que a parcela mais representativa dos gastos advém da
capacitacdo pessoal e de outras variaveis que ndo se é possivel controlar. Neste sentido,
custos e despesas sao diferentes em func¢do da finalidade dos gastos. As despesas sdo
gastos desprendidos com bens e servicos para producdo de receita, estdo atreladas as
“atividades meio”, que sdo atividades necessarias para manter o funcionamento da
empresa, mas que ndo estao diretamente ligadas ao produto ou servico final ofertado.
Essa separacdo dos gastos deve ser realizada para observar os valores envolvidos em
cada categoria, entendendo o impacto de cada uma no orcamento da empresa e
buscando alternativas melhores e com reducdao de valor, para potencializar o lucro
mantendo a qualidade do produto e/ou servico final.

9. INDICACOES

Essa apostila visa repassar alguns conteldos bdsicos para propagar a
importancia e o impacto da educacdo financeira na vida das pessoas. E para auxiliar no
processo de constru¢do do seu controle financeiro pessoal e/ou empresarial, temos
abaixo algumas indicacdes de meios para vocé buscar mais conhecimentos, recursos e
ferramentas relacionados ao tema.

9.1. SIMULADORES DE INVESTIMENTOS

e Tesouro Direto: (https://www.tesourodireto.com.br/titulos/calculadora.htm);

e Me Poupe!: (https://mepoupenaweb.uol.com.br/simuladores-online-de-
investimentos/);

e Yubb: (https://yubb.com.br/investimentos/).
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9.2. SITES E BLOGS

e Sebrae: https://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae

e Blog do Serasa: https://www.serasa.com.br/ensina/

e Blog Me Poupe!: https://mepoupenaweb.uol.com.br/

9.3. APLICATIVOS

e Mobills;
e Guiabolso;

e Kinvo.

9.4. PESSOAS E CANAIS DO YOUTUBE

e Nathalia Arcuri - Me Poupel;
e Thiago Nigro - O Primo Rico;
e Gustavo Cerbasi - Gustavo Cerbasi;
e Mirna Borges - EconoMirna.

9.5. LIVROS

e Mindset - Carol Dweck

e O poder do Habito - Charles Duhigg

e QO investidor inteligente - Benjamin Graham

e O homem mais rico da Babilonia - George S. Clason
e Pai Rico Pai Pobre - Robert T. Kiyosaki

e Os segredos da mente miliondria - T. Harv Eker

e Do mil ao milhdo - Thiago Nigro

e Me Poupe! - Nathalia Arcuri
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